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Culminasceume

Zentrum fur Praventivmedizin

Das_gesande Mafs an Medizon



Die Idee: intelligente Vorsorge

Gesunde Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind die

Basis eines erfolgreichen Unternehmens — und damit lhr
groBtes Kapital. Das gilt besonders fir Fiihrungskréfte.
Als Zentrum fiir Praventivmedizin helfen wir lhnen, dieses
Kapital zu erhalten. Zentral in Hamburg untersuchen

und beraten wir an einem halben Tag lhre Leistungs-
trager. Wir begleiten unsere Klienten durch ihren
anspruchsvollen Alltag und stehen ihnen in allen medizi-
nischen Fragen zur Seite.

.............................................................................

Unser Credo

Pravention lebt vom gesunden MaB an Medizin. Wir
untersuchen nicht mehr als nétig, um Gesundheit

zu erhalten. Aber genug, um Risiken sicher zu erkennen
und vorzubeugen.

.............................................................................



Businessplan Gesundheit

Unser Businessplan Gesundheit ist ein maBgeschnei-

derter Vorsorgeplan, der tiber mehrere Jahre reicht.

Er umfasst Empfehlungen zur weiterfiihrenden Diagnostik,

wie zum Beispiel:

-~ Einbeziehung samtlicher medizinischer Fachrichtungen
von A wie Augenarzt bis Z wie Zahnarzt

— Darmspiegelung zur Krebsvorsorge

- gynakologische bzw. urologische Untersuchung
zur Krebsvorsorge

— spezifische Laborprofile: Inmunstatus, Rheumastatus,
Vitaminhaushalt, Eisenstoffwechsel, Thromboserisiko
bei Vielfliegern, Impfstatus u.v.m.

-~ Osteoporosediagnostik

Entscheidend sind die Handlungsempfehlungen aus
der Diagnostik:

— ernghrungsmedizinische Betreuung

— Bewegungs- und sportmedizinische Begleitung
— stressmedizinische Beratung und Behandlung

Untersuchen — Beraten — Begleiten

Culminasceum unterstiitzt Sie in allen Phasen der
Umsetzung.



Wissen ist die Basis: Start-up-Check

Es beginnt mit der umfassenden Bestandsaufnahme

des personlichen Gesundheitsstatus:

— ausfiihrliches Anamnesegesprach mit der Frage
nach aktuellen Beschwerden, Stressbelastung,
Vorerkrankungen und Familiengeschichte

— Ernghrungsanalyse

— korperliche Untersuchung

-~ Untersuchung des Bewegungsapparates

— Bewegungsanalyse, einschlieBlich individueller
Trainingsstunde

— Hautvorsorge

— Labor: Blutuntersuchung, Urin- und Stuhltest

- Ultraschalluntersuchungen des Herzens, der inneren
Organe und der Schilddriise

— sonografische GefaBuntersuchung der hirnversor-
genden Schlagadern

-~ Herz-Kreislauf-Untersuchung (Ruhe- und Belastungs-EKG)

— Lungenfunktions- und Fitnessdiagnostik

- Bewegungseinheit (Kérperwahrnehmung und Training)

- ausflihrliches Abschlussgespréch

Séamtliche Ergebnisse werden ausfihrlich erlautert und
bewertet. Auf dieser Basis empfehlen wir unseren Klienten
einen individuellen Vorsorgeplan mit Untersuchungen, die
genau ihr Risikoprofil berticksichtigen.



Das gesunde Mal} an Medizin

Jeder Mensch ist anders. Darauf stellen wir uns ein.
Ausgehend von einer sorgfaltigen Bestandsaufnahme,
dem Start-up-Check, erstellen wir fiir jeden Klienten
einen maBgeschneiderten Vorsorge-Fahrplan, unseren
Businessplan Gesundheit.

Der Check-up ist fiir uns der Anfang. Wir begleiten
lhre Fiihrungskréfte kontinuierlich und zeigen
Ihnen gesunde Wege durch ihren anspruchsvollen
Alltag.

Wir sind perfekt organisiert und flexibel. Erfahrene
Praventivmediziner arbeiten Hand in Hand mit
Fachérzten und Kliniken, Coaches und Personaltrainern.
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Anreise

Culminasceum befindet sich im Spitalerhof, in zentraler
City-Lage von Hamburg, fuBlaufig in zwei Minuten vom
Hauptbahnhof erreichbar.

- Anreise vom Flughafen: S1 direkt zum Hauptbahnhof
- Anreise mit der Bahn: Hauptbahnhof
- Anreise mit dem Nahverkehr: Stationen von allen
S- und U-Bahnlinien zum Hauptbahnhof
-~ Anreise mit dem Auto: Es stehen lhnen kostenfreie
Parkpléatze im Parkhaus Galeria Kaufhof zur Verfligung
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Zentrum flr Praventivmedizin
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kontakt@culminasceum.de - www.culminasceum.de



